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AREA DE ENFASIS:

Investigaciones para
la Prevencién de VIH

ASUNTOS CIENTIFICOS

A medida que la epidemia del VIH/SIDA continua expandiéndose en areas
y poblaciones ya afectadas y se propaga a nuevas comunidades en los Estados
Unidos y globalmente, la prevencién principal contra nuevas infecciones
por el VIH deben seguir siendo una prioridad alta. Esfuerzos exitosos para
la prevencién del VIH a nivel mundial se han enfocado en investigaciones
cientificas sobre factores de riesgo y proteccién relacionadas con el VIH, y
las consecuencias de la infeccién por el VIH para individuos y sociedades.
Estrategias preventivas creadas en base a investigaciones han contribuido
al mantenimiento de tasas bajas de seroprevalencia en diversos lugares como
Senegal, Uganda, Tailandia, y al descenso de la epidemia del VIH en
poblaciones especificas como usuarios de drogas inyectables (IDU por sus
siglas en inglés) en la ciudad de Nueva York.

Un objetivo principal para los NIH es desarrollar atin mas una agenda
investigativa coordinada y detallada para la prevencién del VIH, que incluya
y combine enfoques biomédicos, de comportamiento y de las ciencias
sociales, concluyendo en estrategias preventivas del VIH en base a pruebas,
y en practicas para la implementacién de la salud publica. Por lo tanto, la
agenda de la ciencia de prevencién del VIH de los NIH se enfoca en tres
componentes claves: intervenciones de comportamiento y sociales (por ej.,
consultoria individual, de parejas o en grupos para el aumento en el uso de
condones, esfuerzos educativos de calle para reducir el riesgo relacionado
con el uso de drogas, venta social de condones, etc.); tecnologias biomédicas,
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(por ej., tratamientos de enfermedades transmitidas sexualmente (STDs
por sus siglas en inglés), microbicidas tépicos, condones, agujas y jeringas
estériles, medicamentos contra la adiccién, etc.); y vacunas, integradas donde
sea apropiado. (Dado a que las investigaciones de vacunas y microbicidas
son descritas significativamente en otras partes de este Plan, la agenda de
investigaciones para la prevenciéon de VIH que se tratan en este documento
se enfoca principalmente en otros componentes, Favor refiérase al Area de
énfasis de vacunas y el drea de énfasis de microbicidas para obtener detalles
adicionales).

Las actividades de la ciencia de prevencién contra el VIH se dejan llevar
por la epidemiologia de la transmisién del VIH tanto doméstica como
internacionalmente, y por el estado de los conocimientos y métodos
cientificos. Ademds, toman en consideracién los siguientes factores
contributivos: poblacién (definida por geografia, etnicidad, género, edad,
estado socioeconémico, u otras caracteristicas demogréficas); via de
transmisién del VIH (sexual, parenteral, o vertical); y nivel de la
organizacién seleccionada (individuo, pareja, familia, sistema, comunidad
o sociedad).

Las actividades investigativas para la prevencién del VIH incluyen estudios
bésicos y de intervencion. Las investigaciones que explican los mecanismos
fundamentales del comportamiento humano y la transmisién y progreso
de enfermedades proporcionan bases esenciales para el desarrollo de las
intervenciones de pruebas. Dichos estudios incluyen aquellos que examinan
el rango e interaccién del sistema biol6gico, neurolégico, sicoldgico, familiar,
y social y otros factores ambientales los cuales tienen impacto en la
transmisién, adquisiciéon o proteccién del VIH. Por ejemplo, un asunto
oportuno es la relacién entre el uso de terapia antiretroviral (ART por sus
siglas en inglés) y la transmisién del VIH. Una hipétesis actual es que,
debido a que ART reduce la carga viral (por lo menos en la sangre), pudiese
bajar el nivel de infecccién en individuos, lo cual podria reducir la
transmisién y adquisicién del VIH a nivel individual y poblacional. Sin
embargo, para poder probar esta hipétesis, necesitaremos analizar la
farmacodindmica de la ART; la biologia de la transmisién y adquisicién del
VIH; la dindmica sicolégica, social y ambiental de la transmisién y
adquisicién del VIH; y el impacto epidemiolégico del uso extenso de la
ART en circunstancias de estas dindmicas biolégicas, de comportamientos
y sociales—simultinea y longitudinalmente. Este tipo de investigacién
multidisciplinaria es necesaria cada vez més en las investigaciones para la
prevencién del VIH.
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OBIJETIVO:

Explicar las relaciones complejas entre los factores biolégicos, de
comportamientos, sociales y ambientales relacionados con el riesgo
de y proteccién contra la transmisién y adquisiciéon de VIH, para poder
prevenir la propagacion de la infecciéon por el VIH.

H allazgos bésicos en las ciencias bioldgicas, sociales, y de
comportamientos proporcionan la base para el desarrollo,
implementacién y evaluacién de las intervenciones preventivas de VIH.
Dichas intervenciones se extienden desde programas pequefos, de
laboratorios, cualitativos o experimentales hasta ensayos extensos,
cuantitativos, al azar y controlados. Incluyen proporcionar el acceso a las
tecnologias y estrategias para la prevencion del VIH, aconsejar a individuos
o grupos pequenos sobre los comportamientos de promocién de la salud y
prevencién de enfermedades, concentrarse en las normas y politicas sociales
para proporcionar ambientes de apoyo para la reduccién del riesgo del
VIH, usando los medios de publicidad para promover los comportamientos
protectores, y emplear los enfoques médicos para bloquear o disminuir la
transmisién y adquisicién de la infeccién por el VIH.

Durante las tltimas dos décadas, investigadores apoyados por los NIH y
por otros han desarrollado y probado numerosas intervenciones preventivas
del VIH con una eficacia probada. Al mismo tiempo, dichas intervenciones
han reducido la incidencia de las relaciones sexuales sin proteccién,
disminuido el nimero de compafieros sexuales, demorado la iniciacién
sexual, reducido la incidencia de enfermedades transmitidas sexualmente,
encausado a individuos del uso de drogas inyectables hacia programas de
tratamientos, reducido el intercambio de agujas y frecuencia de inyecciones
de drogas, reducido la transmisién materno-infantil del VIH, y reducido
(verdaderamente, en los Estados Unidos casi ha eliminado) la transmisiéon
del VIH a través de productos sanguineos.

A medida que comenzamos la tercera década de la epidemia del VIH/SIDA,
sigue siendo esencial mantener el compromiso hacia la prevencién del VIH
por medio del reconocimiento de progresos realizados hasta ahora; mantener
estrategias eficientes de tecnologia, de comportamiento y sociales; desarrollar
nuevas; y aumentar la implementacién limitada a una implementacién mas
amplia de ellas. Las investigaciones continuas son necesarias para asegurar
que existen un namero de exitosas intervenciones preventivas del VIH de
uso combinado para asi lograr mejores efectos. Estas intervenciones deben
estar disponibles para individuos infectados y no infectados con el VIH.
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OBIJETIVOS:

* Desarrollar y probar intervenciones innovadoras de prevencion
contra el VIH—individualmente y en combinacién—para las
poblaciones infectadas y no infectadas con el VIH.

¢ ldentificar y concentrarse en asuntos relacionados con la iniciacién,
mantenimiento y adaptaciéon de esfuerzos de prevenciéon de VIH
entre individuos y comunidades a lo largo del tiempo.

unque el foco del programa de investigaciones preventivas del VIH de

los NIH esta en la prevencién principal de nuevas infecciones con el
VIH, también se dirige hacia la prevencién secundaria, al igual que la
prevencién de consecuencias fisioldgicas, sicolégicas y sociales negativas
de la enfermedad entre individuos que ya se encuentran infectados con
VIH y sus familias, sistemas y comunidades. Esto incluye identificar posibles
cofactores, correlativos, y mediadores de progreso de enfermedades, y asi
desarrollar intervenciones para tratarlas, sean éstas sicosociales, con
medicamentos, o con una combinacién de las dos.

En general, el acceso y la calidad del cuidado de la salud y de servicios
preventivos para los individuos infectados con VIH son fundamentales para
la prevencién secundaria. Pero todavia queda mucho por aprender sobre la
dindmica de la relacién del cuidado, particularmente en situaciones de
cambios de provisiones de cuidado de la salud, donde la comunicacién
entre el paciente y proveedor es importante para el manejo de la infeccién
de VIH vy prevenir la transmisién mas adelante. Esto es particularmente
importante con respecto a las terapias nuevas y mejoradas contra el VIH,
donde el cumplimiento a los regimenes de medicamentos recetados es
esencial para obtener los mejores efectos.

Al mismo tiempo, hay mucho que aprender sobre la funcién del
cumplimiento e incumplimiento de los regimenes prescritos sobre el
progreso de la enfermedad, incluyendo la interaccién de la ART y otros
medicamentos y/o drogas ilegales. También se estin llevando a cabo
investigaciones para exponer y enfocarse en las funciones de un nimero de
factores secundarios potenciales del progreso de la enfermedad del VIH,
incluyendo otras enfermedades contagiosas y no contagiosas; salud mental
o enfermedad; adiccién a o abuso de alcohol y otras drogas; estigma social;
y la presencia o ausencia de apoyo social. Dichas investigaciones reconocen
que estos factores interactian y contribuyen a la complejidad del disefio de
intervenciones eficaces para la prevencién secundaria del VIH.
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El impacto del VIH y SIDA lo sufre no sélo el individuo, sino también por
la familia, comunidad y sociedad en general. Los efectos de la epidemia en
todos estos niveles se deben supervisar y entender para que se puedan
desarrollar estrategias para prevenir la destruccién familiar, social y
econémica, lo cual ya estd ocurriendo en muchos paises con alta
seroprevalencia en el Africa sub-Sahérica.

OBIJETIVO:

* Apoyar las investigaciones para entender mejor y mitigar las
consecuencias fisicas, sicolégicas y sociales del progreso de la
infeccion y enfermedad del VIH en individuos, parejas, y grupos
(por ej., familias, sistemas, comunidades).

S in perjuicio a los avances importantes alcanzados hasta el presente, existe
un nimero de asuntos metodoldgicos y éticos que traen un desafio
para el desarrollo mas adelante de las investigaciones para la prevencién
del VIH. Por ejemplo, sigue siendo dificil, si no imposible, observar y medir
directamente los tipos de comportamientos humanos que contribuyen a la
transmisién y adquisicién del VIH, como los comportamientos relacionados
con el sexo y uso de drogas, los cuales son privados y algunas veces ilegales.
Ademas, para demostrar la eficacia de las intervenciones preventivas con
las consecuencias de incidentes de VIH son necesarios ensayos controlados
al azar, y tamanos de muestras grandes en lugares con tasas de
seroprevalencia significtivas de VIH; pero no se obtienen facilmente. Debido
a estas limitaciones en la observacién y medida directa, debemos depender
en las medidas indirectas, en particular, comportamiento auto reportado e
indicadores biolégicos sustitutos (otras STDs) en muchos estudios. Las
investigaciones metodolégicas son necesarias para mejorar continuamente
la capacidad y validez tanto de los indicadores auto reportados y biolégicos
como las medidas de comportamientos de riesgos contra el VIH e incidencias
de la enfermedad. También se necesita mejorar nuestra capacidad para
detectar la infeccién de VIH y cuantificar el VIH en las secreciones genitales
desarrollando mejores pruebas, escrutinios y medidas.

Las investigaciones para la prevencién del VIH deben ser culturalmente
apropiadas y éticamente seguras. El consentimiento informado sigue siendo
un principio fundamental en las investigaciones éticas entre los humanos.
Pero no existe una opinién general en cuanto a lo que significa el
consentimiento “verdaderamente” informado, particularmente cuando los
participantes en estudios pudiesen ser analfabetos o hablar un idioma
diferente al idioma de los investigadores, o que tengan creencias culturales
las cuales no permiten dudar de las autoridades cientificas. Debido a que
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las investigaciones de prevencién del VIH involucran asuntos delicados,
las consecuencias sociales asi como médicas de la participacién de
investigaciones deben entenderse bien por parte de los voluntarios de los
estudios. La sensibilidad a estos factores es esencial para asegurar el
consentimiento informado verdadero.

En el caso de las pruebas controladas al azar de las intervenciones
preventivas, un asunto ético y metodolégico particularmente oportuno se
relaciona con la seleccién de la condicién de control. A medida que las
investigaciones de prevencién avanzan y estrategias y tecnologias nuevas
prueban ser efectivas, las normas aceptadas del cuidado cambian. Mientras
que dichos cambios se aclaman por sus capacidades de prevencién, también
es dificil estimar los efectos que otras estrategias puedan ser mejores y se
han probado en ensayos en las cuales se han utilizado. Por ejemplo, la
eficacia probada de los condones masculinos de litex para prevenir la
transmisién del VIH requiere que dichos condones estén disponibles y que
los consejos sobre su utilizacion se les comunique a todos los participantes
en ensayos de prevencién de VIH. Atn asi, el uso de condones por parte
de participantes en grupos de control o experimentales de un ensayo pueden
encubrir el efecto potencial separado de otras tecnologias de prevencién,
tales como microbicidas o vacunas, utilizadas por el grupo experimental.
Este dilema impone un desafio significante para los investigadores de
prevencién de VIH quienes estan tratando de desarrollar intervenciones
preventivas con el impacto mayor para la salud pablica.

OBIJETIVO:

* Apoyar las investigaciones que se enfocan en los asuntos
metodolégicos y éticos en la conducta de los estudios de prevencion
del VIH, incluyendo aquellos estudios los cuales son multiculturales,
multidisciplinarios y multimodales.

medida que las intervenciones preventivas del VIH prueban ser eficaces

en los ambientes de investigaciones, se deben transferir a las
organizaciones comunitarias y lugares de servicios de salud. Al mismo
tiempo, para que estas intervenciones sean apropiadas y pertinentes, deben
reflejar las perspectivas de las comunidades que las usardn. Es esencial
desarrollar y educar las relaciones colaborativas entre las investigaciones
de prevencién de VIH, los médicos, y las organizaciones comunitarias en
todas las etapas de disenio, desarrollo, pruebas, evaluacién y reproduccién
de las investigaciones. También es necesario extender estas relaciones hacia
los proveedores de cuidado de salud, politicos, y miembros de comunidades
para mejorar la implementacién de intervenciones con base cientificas para
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alcanzar una poblacién mas extensa. Se necesitan investigaciones adicionales
con respecto a como establecer y utilizar mejor los enlaces colaboradores,
asi como alcanzar la transferencia, el traspaso, y aumentos oportunos,
eficaces y eficientes. Esto incluird la atencién necesaria a personas que
deberan estar involucradas y ser responsables, y la pericia, mecanismos y
recursos necesarios para promover su trabajo.

También se necesitan hacer investigaciones adicionales sobre cémo vencer
lo mejor posible cualquier limitacién estructural u organizacional para
implementar e integrar mejor las intervenciones efectivas preventivas contra
el VIH. Muchos individuos, organizaciones, e instituciones sociales
mantienen dudas con respecto a apoyar o ayudar programas probados de
prevencién del VIH. Dicha resistencia puede surgir por orientaciones
histéricas, politicas, religiosas o culturales. Por ejemplo, a nivel institucional,
los sistemas de cuidado de salud se han establecido hist6ricamente para
proveer cuidado y tratamiento, y los proveedores en esos sistemas estin
adiestrados para ese propésito. Si ahora se les pide a dichos sistemas y
proveedores que integren los servicios de prevencién, esto requiere
considerar y reestructurar nuevamente su misién, su cultura y su personal.
No esta fuera de lo comtin que cualquier institucién se oponga a este tipo
de cambio. Ademas, muchas comunidades y lugares se oponen a esfuerzos
para la prevencién del VIH debido al estigma significativo que forma parte
de la enfermedad del VIH/SIDA, los comportamientos por los cuales se
contrae y transmite, y también por las personas que padecen de ella. Es
importante entender y dirigirse hacia la raiz de dicho estigma para poder
combatirlo y realizar una implementacién méis amplia de las estrategias
para la prevenciéon del VIH.

OBIJETIVO:

* Apoyar las investigaciones para comprender mejor cémo
implementar intervenciones para la prevencion de VIH en base a
evidencia. Identificar y evaluar estrategias para traspasar
intervenciones probadasy eficaces hacia la préactica de la salud piblica,
incluyendo la integracién de la prevencién hacia el cuidado clinico.

a produccién e implementacién de investigaciones de alta calidad para

la prevencién del VIH requiere un grupo apropirado de cientificos
bien adiestrados y la infraestructura apropiada para llevar a cabo los estudios.
(Favor vea el Area de Enfasis en este Plan con relacién al Entrenamiento,
Infraestructura y Desarrollo de Capacidad para obtener descripciones
especificas adicionales de los esfuerzos de los NIH al respecto). Los NIH
contintian apoyando un programa sélido de oportunidades de
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adiestramientos para investigaciones internas y externas en trabajo
doméstico e internacional. El desafio particular para las investigaciones
sobre prevencién del VIH es en el desarrollo de modelos y mecanismos
nuevos de adiestramiento que promuevan y recompensen el trabajo
meritorio y multidisplinario. Esto requiere la cooperacién entre cientificos
de diferentes disciplinas, métodos y culturas, quienes no solo deben respetar
la orientacién de cada persona, pero también deben familiarizarse en campos
nuevos. Dichas colaboraciones son necesarias para asegurar que estudios
de alta calidad para la prevencién de VIH sean disefiados, tengan éxito en
los anélisis de compaferos, y se implementen y evalten con integridad
cientifica.

La clave para el desarrollo de investigadores de prevencion es la existencia
de la infraestructura adecuada y apropiada para apoyar su trabajo. Esto
incluye capacidad clinicay de laboratorios, asi como la recopilacién y manejo
de datos, y tecnologias de analisis. Los NIH han desarrollado un ndmero
de mecanismos para proveer apoyo de infraestructura en doméstica e
internacionalmente, pero estos se deben mejorar a medida que las
tecnologias avanzan y las necesidades cambian. En ambientes con pocos
recursos, el apoyo para la infraestructura bdsica, tales como carreteras,
agua y electricidad puedan ser necesarios antes que se pueda construir la
infraestructura de investigaciones para la prevencién del VIH. Los NIH
quieren ayudar en la evaluaciéon de estas necesidades y, donde la
infraestructura esencial y otros elementos exceden el objetivo de los NIH,
desarrollar asociaciones con los grupos y agencias apropiadas, tanto
doméstica como internacionalmente.

En todo caso, el desarrollo de capacidades en recursos humanos e
infraestructura fisica debe reflejar atencién hacia los principios éticos para
dirigir investigaciones y la conveniencia cultural de los proyectos o tipos
de estudios especificos.

OBIJETIVO:

* Mejorar la capacidad, adiestramiento, e infraestructura para dirigir
investigaciones para la prevencién del VIH, especialmente en
ambientes con pocos recursos.
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OBJETIVOS Y ESTRATEGIAS CIENTIFICAS

OBIJETIVO:

Explicar las relaciones complejas entre los factores biolégicos, de
comportamientos y sociales relacionados con el riesgo y proteccion
de la transmisién y adquisiciéon del VIH, para poder prevenir la
propagacion de la infeccién del VIH.

*  Evaluar la transmisién y adquisicién del VIH con relacién a lo siguiente:

» Factores virales, tales como concentracién viral en secreciones
sanguineas, genitales, rectales, y orales en sitios mucosales;
caracteristicas del VIH (genotipos, fenotipos, y resistencia a los
medicamentos); y la etapa de infeccién de VIH.

»  Factores protectores en niveles intrinsecos, extrinsecos, individuales
o comunitarios (por ej., el desarrollo de habilidades y/o desarrollo
de normas de la comunidad) que confieren la adaptabilidad a la
exposicién e infeccién;

»  Factores intrinsecos de huéspedes, tales como estados hormonales
enddgenos, inmunidad mucosal, y factores inmunoldégicos y genéticos;

»  Factores extrinsecos, incluyendo la circuncisién, STDs intercaladas
(tanto virales como bacteriales), irritantes exégenos, otras causas
de inflamacién oral y anogenital, uso de contraceptivos, nutricién,
terapia de sustitucién hormonal, uso de drogas, e infeccién
preexistente con otros agentes microbianos;

»  Factores terapéuticos, tales como inmunomoduladores, antibiéticos
para otros agentes contagiosos, ARTs y vacunas;

» Factores sociales y ecoldgicos relacionados con la infeccién o
proteccion contra la infeccién, incluyendo variables demogréficas,
tales como estado socioeconémico, raza, etnicidad, cultura, edad,
comunidad y vecindario, pericia de médicos, y acceso al cuidado
de salud; y

»  Factores nuevos y/o emergentes relacionados con la infeccién tales
como acceso a la Internet como un medio para encuentros sexuales
y adquirir nuevos compaferos sexuales.

*  Evaluar los efectos de la actividad sexual, practicas de higiene
anogenital, y seleccién de contraceptivos con respecto a la transmision

de STD/VIH.
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Comprender y evaluar la incidencia de la infeccién transitoria de VIH
y los mecanismos por los cuales puede ocurrir.

Llevar a cabo estudios sobre la epidemiologia molecular y los efectos
de la transmisién de la infeccién de VIH con los diferentes subtipos,
subtipos multiples y virus recombinantes.

Identificar y caracterizar los factores relacionados con la resistencia a la
infeccién de VIH, incluyendo factores genéticos, inmunoldgicos,
virolégicos y nutricionales, en las personas que no estdn infectadas a
pesar de la exposicién perinatal, de lactancia materna, sexual o parenteral.

Desarrollar modelos de animales primados no humanos apropiados para
analizar la biologfa de la transmisién, para que estos estudios sean mas
relevantes directamente a la transmisién de VIH en los humanos.

Evaluar el riesgo de la transmisién vertical, sexual y parenteral de las
cepas resistentes a los medicamentos de VIH.

Analizar la relacién entre las caracteristicas virales (cuantitativas,
cualitativas, resistentes a los medicamentos, fenotipos/genotipos) de
ambos el VIH libre de células y relacionado con las células en las
secreciones genitales y su relacién con el riesgo de la transmisién sexual.

Desarrollar ensayos reproducibles, sensibles, especificos, de tecnologia
baja, y coste eficaces para detectar y cuantificar la cantidad del virus
libre de células y asociado con las células en los liquidos corporales,
incluyendo la leche materna.

Desarrollar modelos nuevos de cambios de comportamientos que integran
las perspectivas biolégicas sicoldgicas y sociales para explicar y predecir
la adquisicién y mantenimiento de los comportamientos relacionados
con VIH entre los individuos vulnerables y grupos poco estudiados
durante el curso de la vida y en ambientes domésticos e internacionales.

Apoyar estudios en modelos de animales sobre cambio de
comportamientos y relacionados con la infeccién y prevencién del VIH;
particularmente, llevar a cabo investigaciones de neurociencia de
comportamientos y neurosicolégicas para determinar cambios cerebrales
y de comportamientos relacionados con la exposicién al VIH, los efectos
de la exposicién de VIH en los comportamientos sociales (por €j., relacion
de madre a infante, interacciones de compaiieros), y cambios de
comportamientos en relacién con la morbidez secundaria relacionada
con el VIH y uso de drogas y alcohol y la adiccién.
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Llevar a cabo investigaciones en diferencias sociales y culturales
individuales con respecto a la sexualidad humana que afectan la
transmisién sexual del VIH; dichas investigaciones pueden incluir
estudios que analizan cémo se afecta el comportamiento sexual por
medio del uso y abuso de drogas y alcohol, abuso sexual y fisico o
coercion, procesos de desarrollo y la formacién y disolucién de
relaciones intimas.

Estudiar la adquisicién y mantenimiento de los riesgos relacionados
con el VIH y comportamientos protectores relacionados con la
transmisién o progreso de VIH en situaciones sociales y culturales
especificas, tales como parejas sexuales, grupos de iguales, sistemas
sociales y utilizando drogas y alcohol, familias, y comunidades; analizar
cémo el riesgo de VIH pudiese cambiar a lo largo del tiempo como
una funcién de eventos de desarrollo y en el curso de la vida, tales
como determinar su identidad sexual (por ej., “divulgarse”),
adolescencia, gestacién y embarazo, matrimonio, divorcio y separacién,
y vejez.

Realizar investigaciones sobre la toma de decisiones relacionadas con
riesgos sexuales y relacionados con las drogas durante el curso de la
vida (por ej., procesos de decisiones individuales y de parejas con
respecto a si se debe tener relaciones sexuales y bajo qué circunstancias,
evaluacién de riesgos individuales y de compaferos; consideracion
sobre la prevencién del embarazo, prevencién de VIH, y objetivos con
respecto a relaciones sobre si usar un condén y/u otro método), y
procesos de decisiones relacionados con la iniciacién del uso de drogas
inyectables, compartir agujas u otros equipos relacionados con drogas,
y tener relaciones sexuales con alguien que pueda estar infectado.

Apoyar las investigaciones multidisciplinarias las cuales investigan los
factores de comportamientos biolégicos y de comportamientos sociales
sobre el uso de drogas inyectables y la transicién del uso de drogas
inyectadas a drogas no inyectadas) como se relacionan con la
transmision de VIH; dichas investigaciones pudiesen incluir los estudios
los cuales investigan la relacién entre cualquier uso de drogas y
comportamientos de riesgos sexuales.

Evaluar el impacto del uso de ARTs, incluyendo dindmicas de
cumplimientos relacionadas con la contagiosidad y transmisién de VIH.

VIIl. INVESTIGACIONES PARA LA PREVENCION DE VIH 11



Plan del afio fiscal 2003 de los NIH para investigaciones relacionadas con el VIH

12

Investigar el impacto de la combinacién intensiva o sistemas
antiretrovirales nuevos, durante todas las fases de la infecciéon de VIH,
con respecto a los comportamientos arriesgados y la transmisién de VIH.

Investigar las caracteristicas y comportamientos de las poblaciones
potenciales “integradas” (por ej., hombres bisexuales en Latinoamérica,
hombres mayores VIH positivos con mujeres mas jovenes en Africa)
que puedan influir las tasas de infeccién de VIH entre diferentes grupos.

Definir también la medida del tiempo, los mecanismos y factores de
riesgo en la transmisién perinatal y postnatal incluyendo STDs
coincidentes, vaginosis bacterial, corioamnionitis, deficiencias
nutricionales, métodos de diseminacién, y lactancia materna.

Investigar los mecanismos y medida del tiempo de la transmisién de
VIH perinatal (in utero, en el parto, y después del parto a través de la
lactancia materna) para facilitar y desarrollar los medicamentos y
estrategias seleccionados para disminuir la transmisién perinatal.

Evaluar la influencia del virus resistente a los medicamentos en la madre
sobre la eficacia de los sistemas para prevenir la transmisién perinatal.

Analizar el efecto de los regimenes antiretrovirales utilizados para las
indicaciones de la salud materna sobre el riesgo de la transmisién vertical
y en otras consecuencias, incluyéndolos hitos de desarrollo en los hijos.

Investigar las interacciones entre las drogas de abuso, terapia contra la
adiccién, y terapéutica contra el VIH en mujeres embarazadas, y su
impacto en la transmisién vertical del VIH.

Apoyar los andlisis colaboradores de las bases de datos existentes para
evaluar las intervenciones de obstetricia potenciales para prevenir la
transmision vertical, tales como partos por cesirea y otros aspectos
del cuidado durante el parto.

Evaluar atin mas el riesgo y beneficio del parto por cesarea para reducir
la transicién (por ej., evaluar el riesgo de la morbidez después del
parto en mujeres infectadas con la opcién del parto por cesirea y
determinar si los beneficios adicionales del parto por cesirea para la
transmisién preventiva aumentan en las mujeres que reciben ART.
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OBIJETIVO:

Desarrollar y probar las intervenciones innovadoras preventivas del
VIH innovadores—individualmente y en combinacion—tanto para
poblaciones infectadas con VIH como las no infectadas con VIH.

ESTRATEGIAS: *  Desarrollar y evaluar la eficacia, efectividad y coste eficacia de las
intervenciones de comportamientos y sociales demografica y
culturalmente apropiadas en diferentes ambientes y poblaciones
domésticas e internacionales para reducir los comportamientos sexuales
de riesgo alto y de uso de drogas relacionados con el VIH y la
transmisién del VIH.

*  Continuar el desarrollo de las intervenciones dirigidas hacia las
poblaciones bajo riesgo (por ej., [[DUs por sus siglas en inglés], otros
usuarios de droga, compaferos de usuarios de drogas, hombres que
tienen relaciones sexuales con otros hombres), con énfasis particular
en el uso de drogas y riesgos relacionados con el sexo.

*  Apoyar las investigaciones de intervenciones que se enfocan en el
impacto de alcohol y/o drogas en los encuentros sexuales que pudiesen
contribuir a la transmisién del VIH.

e Desarrollar y evaluar la eficacia del uso de enfoques mdltiples, tanto
individuales como en combinacién, que puedan disminuir la
transmisién del VIH entre los grupos bajo riesgo, tales como los
adolescentes, hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, y
usuarios de drogas y alcohol.

*  Desarrollar y probar las intervenciones dirigidas a personas infectadas
con el VIH para reducir sus comportamientos arriesgados sexuales y
de uso de drogas.

*  Apoyar las investigaciones para aumentar la efectividad, coste eficacia
y beneficios de costos de las intervenciones para el abuso de drogas,
salud mental, tratamiento de alcohol y planificacién familiar
relacionados con el VIH, y para mejorar el acceso a estos tratamientos
e intervenciones (tales investigaciones pueden incluir el desarrollo de
farmacoterapias nuevas y terapias de comportamientos para reducir el
comportamiento de riesgo relacionado con el VIH y transmisién de
VIH en los ambientes y poblaciones diferentes).
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Apoyar investigaciones de intervenciones domésticas e internacionales
para mejorar el desarrollo sexual saludable y comportamiento protector
responsable (incluyendo el acceso a y uso de métodos limitadores, evitar
las relaciones sexuales muy tempranas o sin consentimiento, y la
abstinencia de los comportamientos sexuales inseguros) durante la vida.

Apoyar las intervenciones para las poblaciones que actualmente estan
bajo poco riesgo o que se perciben estar bajo poco riesgo para la
infecciéon del VIH, pero pueden estar susceptibles a involucrarse en
comportamientos de riesgo alto (por ej., adolescentes no activos
sexualmente y que no usan drogas, hombres y mujeres heterosexuales;
poblaciones de edad mediana y mayores; y comunidades raciales/étnicas
con tasas bajas de prevalencia de VIH).

Desarrollar, probar, y evaluar las intervenciones que se dirigen a una
serie o combinacién de niveles de organizacién social (individuos,
parejas, familias, sistemas, comunidades, instituciones y sociedades)
las cuales analizan cémo estos niveles interactiian para afectar el riesgo
del VIH y los comportamientos protectores y la transmisién del VIH
en diferentes situaciones y ambientes culturales (por ej., poblaciones
urbanas contra las rurales).

Analizar el impacto de intervenciones a nivel poblacional—tales como
cambios de comportamientos regulares sociales, oportunidades
econémicas para mujeres, enfoques en masa o sindromes hacia el
control de las STDs, tratamientos tempranos de la infeccién de VIH, y
el uso de programas de planificacién de familias para diagnosticar y
tratar las STDs—en la transmisién del VIH en las comunidades
internacionales y domésticas.

Desarrollar, probar y evaluar las intervenciones que se dirigen hacia
los individuos tanto en prisién como los que vuelven a la sociedad del
sistema correccional. Dichas estrategias incluyen aumentar el acceso a
la educacién, informacién, cuidado terapéutico, servicios de prevencion
y pruebas clinicas.

Evaluar intervenciones nuevas identificadas como prioridades altas por
los grupos comunitarios de planificacién de VIH y otros proveedores
de servicios.

Desarrollar las estrategias de intervenciones enfocadas en la prevencién
de las condiciones de morbidez secundaria o relacionadas en las
poblaciones bajo riesgo (por ej., el VIH y la hepatitis C en los IDUs).
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Realizar investigaciones que identifican factores sociales y de
comportamientos que afectan la integracion, retencién y cumplimiento
hacia las investigaciones de intervenciones de prevencién.

Apoyar el descubrimiento, desarrollo, evaluacién preclinica y clinica
de métodos nuevos, mejorados, aceptados, eficaces y seguros de
barreras quimicas vy fisicas, incluyendo microbicidas tépicos y otros
métodos, para reducir la transmisién sexual del VIH y las STDs.

Apoyar la evaluacién de barreras quimicas y fisicas existentes para
reducir la transmisién sexual del VIH y STDs.

Desarrollar y evaluar formulaciones y métodos de distribucién seguros
y eficaces incluyendo aplicabilidades como los microbicidas.

Desarrollar y apoyar modelos ex vivo y de animales para evaluar la
seguridad y eficacia de las barreras quimicas y fisicas, incluyendo
microbicidas tépicos, para prevenir la transmisién de VIH mucosal.

Desarrollar y evaluar estrategias para prevenir la transmisién del VIH
a través de la lactancia materna/leche materna.

Desarrollar estrategias seguras y administradas convenientemente para
interrumpir la transmisién del VIH de la madre al feto utilizando
intervenciones econémicamente viables en paises en desarrollo o de
pOCOS recursos.

Desarrollar y evaluar las estrategias para reducir el riesgo de la
transmision vertical del VIH de las mujeres embarazadas a sus hijos sin
afectar los tratamientos de las mujeres embarazadas; dichas estrategias
pueden incluir agentes antivirales, inmunoglobulina contra el VIH,
anticuerpos monoclonales, agentes dirigidos a blancos celulares (por
ej., bloquear receptores de citosina), estrategias basadas en las células
y genes, suplementos de vitaminas, vacunas contra el VIH, adjutores,
antiretrovirales y microbicidas, individualmente o en combinacién.

Apoyar el seguimiento a largo plazo de mujeres y nifos (incluyendo
nifios que se determina que no estan infectados) quienes participan en
los ensayos perinatales para la prevencién del VIH para evaluar los
efectos tardios posibles de la terapia antiretroviral antes del parto.

Desarrollar estrategias para prevenir la transmisién sanguinea del VIH
en lugares de cuidado de salud, incluyendo estrategias y tecnologias
de escrutinio de sangre y la funcién (por ej., uso/mal uso) de las
transfusiones e inyecciones.
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Evaluar métodos nuevos, mejorados y coste eficaces para prevenir la
transmisiéon del VIH a través de transfusiones de sangre y otras
exposiciones parenterales en lugares de cuidado de la salud (por ej.,
vitaminas e inyecciones de medicamentos) en paises en desarrollo o
desarrollados.

Evaluar los riesgos y beneficios potenciales de proveer profilaxis contra
la infeccién después de las exposiciones ocupacionales y no
ocupacionales hacia el VIH.

Desarrollar y evaluar intervenciones biomédicas y de comportamientos
para el escrutinio, diagnosis y tratamientos de STDs como medida
preventiva contra la transmisién del VIH.

Apoyar las investigaciones para identificar y enfocarse en consecuencias
adversas potenciales de las intervenciones de prevencién eficaces una
vez que se han diseminado extensamente.
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OBIJETIVO:

Identificar y enfocarse en asuntos con respecto a la iniciacién,
mantenimiento, y adaptabilidad de los esfuerzos para la prevencién
del VIH entre individuos y comunidades a lo largo del tiempo.

*  Evaluar los efectos del acceso a, aceptacién de y cumplimiento hacia

las intervenciones de prevencién en la transmisién del VIH perinatal,

sexual y relacionado con el uso de drogas.

* Apoyar las investigaciones de comportamientos y sociales en la

aceptacion, acceso y utilizacién de métodos biomédicos para la

prevenciéon de VIH (por ej., condones masculinos y femeninos,

microbicidas y vacunas).

*  Apoyar las investigaciones de intervenciones que se relaciona con

factores de riesgos contextuales para individuos y grupos los cuales

estan afectados desproporcionadamente por la infeccién de VIH y

demuestran comportamientos de alto riesgo.

*  Apoyar investigaciones bésicas y antes de las intervenciones en las

modificaciones de comportamientos y mantenimiento de modelos de

comportamientos nuevos para el desarrollo de estrategias de prevencién

e intervencion.

*  Desarrollar y evaluar las intervenciones disefadas para motivar y

mantener el sexo con seguridad y la seguridad tratada entre personas

infectadas con VIH con relacién a ART en niveles individuales y

comunitarios.

*  Apoyar las investigaciones relacionadas con politicas, incluyendo c6mo

alcanzar e influenciar personas que se dedican a politicas y a hacer

decisiones para analizar y adoptar las medidas apropriadas de

prevencién, tratamientos y cuidado basadas en evidencia.
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ESTRATEGIAS:

OBIJETIVO:

Apoyar las investigaciones para comprender mejor y mitigar las
consecuencias fisicas, sicolégicas y sociales de la infeccién y progreso
de la enfermedad de VIH en individuos, parejas, y grupos (por ej.,
familias, sistemas, comunidades).

*  Evaluar las complicaciones potenciales a largo plazo de las vacunas,
microbicidas, ART, y otras terapias utilizadas para reducir la transmisién
de VIH con respecto al desarrollo de dafios cromosémicos, mutagénesis,

carcinogénesis o teratogénesis.

*  Analizar y desarrollar las estrategias de prevencién y tratamientos
eficaces para personas que subsecuentemente se infectan con el VIH a

pesar de haber recibido vacunas contra VIH.

e Terapias avanzadas basadas en células y genes en neonatos y nifios
pequefios que pudiesen restaurar la funcién inmune y controlar la carga

viral.

e Llevar a cabo investigaciones basicas de comportamientos para
comprender mejor el impacto de los regimenes terapéuticos de VIH
con relacién al cumplimiento, comportamientos de riesgos sexuales,
comportamientos de riesgos relacionados con drogas, y adaptacion
sicosocial (por ej., personas que se sienten mejor y mds saludables)

entre los individuos infectados con el VIH.

* Identificar las consecuencias neurobioldgicas, de comportamientos,
cognitivas, sociales y econémicas de la enfermedad del VIH para
individuos seropositivos con VIH (incluyendo los nifios), sus sistemas
de apoyo (por €j., compafieros, miembros familiares y otros que se dedican

al cuidado de la salud), sistemas de cuidado de salud y comunidades.

*  Apoyar las investigaciones sobre las implicaciones econémicas y sociales
para individuos retirados y mayores quienes proporcionan apoyo y
cuidado a familiares o amistades mds jovenes que padecen de VIH/

SIDA vy sus dependientes.

* Investigar la funcién en la patogénesis de factores secundarios
potenciales, correlativos, y mediadores del progreso de la enfermedad,
incluyendo género, factores inmunolégicos, agentes contagiosos,
factores hormonales, factores nutricionales, uso de drogas, reexposicién
al VIH, e intervenciones, tales como suplementos nutritivos, ejercicio,

y otros comportamientos que mejoran la salud.
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Investigar cémo los modelos diferentes de cumplimiento a sistemas de
medicamentos en poblaciones con o sin experiencia en tratamientos
contribuyen a la resistencia a los medicamentos contra el VIH y afectan
el progreso de la enfermedad y transmisién del virus resistente.

Analizar la eficacia de intervenciones de cumplimiento en un rango de
poblaciones (por ej., poblaciones de minorias raciales/étnicas,
adolescentes, mujeres, hombres que tienen relaciones sexuales con otros
hombres, transexuales, usuarios de drogas, y enfermos mentales).

Analizar los regimenes de ART una vez al dia en ambientes de pocos
recursos con respecto al cumplimiento, toxicidad, resultados clinicos,
necesidad para e impacto de la supervisién de laboratorios, y
comportamientos arriesgados.

Analizar los efectos de las deficiencias nutritivas, tensién de oxidacion,

y composicion del cuerpo con respecto al progreso de la enfermedad
del VIH.

Desarrollar pruebas de carga viral y CD4 de costos bajos y carga baja
para supervisar a los pacientes que reciben medicamentos
antiretrovirales en ambientes con recursos limitados.

Investigar la influencia de los factores virales del VIH, incluyendo los
genotipos, fenotipos, y resistencia a los medicamentos del VIH, en el
progreso de la enfermedad.

Analizar los infantes, nifios y adolescentes infectados con VIH para
determinar (1) los factores relacionados con tasas diferentes del progreso
de la enfermedad, (2) mecanismos que contribuyen al crecimiento
deteriorado y desarrollo neurolégico, (3) el impacto fisico y emocional
de las enfermedades contagiosas de la nifiez y la seguridad y eficacia de
las inmunizaciones para estas enfermedades, (4) complicaciones
especificas de la nifiez y adolescenciay (5) e impacto de las intervenciones
de tratamientos médicos y de comportamientos sobre los puntos
mencionados anteriormente.

Evaluar la tasa del progreso de la enfermedad de VIH en conjunto con
los efectos de las intervenciones viables para demorar o prevenir el
progreso en los ambientes o poblaciones internacionales con clades
virales diferentes y factores secundarios potenciales, tales como la
nutricién e infecciones oportunistas (OIs por sus siglas en inglés).
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Evaluar la efectividad e impacto de las inmunizaciones e infecciones
secundarias con la hepatitis C, tuberculosis (TB), y otros agentes
contagiosos en el progreso de la enfermedad en las poblaciones
infectadas con VIH.

En poblaciones infectadas con VIH, evaluar los factores de riesgo y
desarrollar y evaluar las intervenciones que reducen o previenen lo
siguiente: otras enfermedades contagiosas, malignidades e infecciones
oncogénicas asociadas, consecuencias negativas de intervenciones de
tratamientos, y otras enfermedades asociadas con el VIH, incluyendo
enfermedades del sistema nervioso central y periférico, manifestaciones
cardiovasculares, lesiones orales y mucosales, y agotamiento y otros
trastornos metabélicos.

Probar y evaluar las intervenciones para enfocarse en las secuelas
neurosicolégicas, del desarrollo neurolégico y siquiatricas de la
infeccién de VIH.

Analizar el impacto del acceso hacia el cuidado de la salud y el
cumplimiento a regimenes terapéuticos con relacién a consecuencias
relacionadas con la salud en poblaciones infectadas con VIH.

Evaluar la interaccién posible de ART, tratamientos para el uso/abuso
de drogas, y otras infecciones (por ¢j., virus de la hepatitis C [HCV
por sus siglas en inglés] sobre el progreso de la enfermedad de VIH y
recomendaciones de tratamientos resultantes.

Apoyar la investigaciones sobre el cumplimiento a los regimenes de
tratamientos, incluyendo las técnicas de comunicacién para mejorar la
toma de decisiones compartida entre los proveedores de cuidado de la
salud y los individuos infectados con VIH, asuntos, tales como, cémo
y cudndo comenzar la terapia, y estrategias de comportamiento para
tratar los sintomas secundarios a los protocolos de tratamientos.

Explorar las intervenciones poco costosas y de tecnologia inferior para
prevenir el progreso de la enfermedad del VIH entre las personas en
paises en desarrollo, incluyendo intervenciones nutricionales y mejor
profilaxis y tratamientos de Ols.

Analizar la aparicién y reaparicién de las enfermedades contagiosas y
el desarrollo de infecciones resistentes antimicrobianas, tales como la
TB resistente a multiples drogas en poblaciones infectadas con el VIH.
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Evaluar el impacto de las interacciones entre los usuarios de drogas,
terapia contra la adiccién, y terapéutica de VIH en el progreso maternal
de la enfermedad durante el embarazo y después del parto.

Apoyar las investigaciones para mejorar la calidad de vida y minimizar
el impacto del dolor, fatiga, sintomas fisicos, y efectos secundarios de
los tratamientos e integrar el cuidado paliativo efectivo durante el curso
de los tratamientos para todas las personas que padecen de VIH y SIDA.

Promover las investigaciones para identificar y retirar las barreras para
la utilizacién del cuidado de la salud efectiva en las personas con o bajo
riesgo de infecciéon con el VIH, incluyendo el acceso, dedicacién,
seguimiento, y cumplimiento a los servicios de la salud y sociales durante
el cuidado continuo (por ej., la identificacién temprana de la infeccién
de VIH, pruebas y asesoria, comportamiento buscando el cuidado de la
salud, cumplimiento, manejo de casos, y cuidado en la casa u hospicio)
y durante el curso de la vida (por ej., desde la nifiez hasta la vejez).

Desarrollar y probar intervenciones para modificar los comportamientos
de la practica de proveedores de cuidado de la salud para mejorar la
calidad del escrutinio, asesorfa, y servicios de tratamientos para las
personas con VIH positivo y personas con riesgo de la infeccién de VIH.

Apoyar las investigaciones sobre los procesos de tomar decisiones de los
trabajadores de cuidado de la salud en el escrutinio e identificacién de
los casos de VIH, especialmente casos de la infeccién temprana y aguda.
Apoyar las investigaciones de los servicios de la salud e investigaciones
de evaluaciones para determinar el impacto de los cambios en el sistema
de servicios de cuidado de la salud en el cuidado de VIH/SIDA.

Desarrollar y evaluar las intervenciones para prevenir las consecuencias
sicoldgicas y sociales adversas de la infecciéon de VIH y ayudar a las
poblaciones afectadas con VIH a contender con las infecciones de VIH,
mantener la calidad de vida, y prevenir tomar parte en comportamientos
en riesgos relacionados con el VIH.

Desarrollar y evaluar las intervenciones para minimizar el impacto de
la estigmatizacién en las personas infectadas con VIH, incluyendo
decisiones con respecto a los tratamientos y calidad de vida.

Probar las intervenciones disefiadas a apoyar a las personas que ofrecen
cuidado de la salud formales e informales y miembros de la familia de
personas infectadas con VIH para poder prevenir, por ejemplo, la
depresién y agotamiento.
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OBIJETIVO:

Apoyar las investigaciones que se enfocan en asuntos metodolégicos
y éticos en llevar a cabo estudios para la prevenciéon del VIH,
incluyendo aquellos estudios los cuales son multiculturales,
multidisciplinarios y de multiples modalidades.

ESTRATEGIAS: * Desarrollar y reconocer los métodos sensibles, especificos, y
reproductivos para cuantificar el VIH en secreciones genitales.

*  Disefiar y probar las intervenciones de comportamientos para aumentar
la integracién, retencién y cumplimiento a los protocolos de
investigaciones para la prevencién del VIH biomédicas y de
comportamientos entre ambos individuos infectados y no infectados
con VIH.

*  Desarrollar y evaluar los métodos para el acceso, integraciéon y retencién
hacia poblaciones bajo riesgo para estudios de intervenciones de
prevencién (por ej., minorias raciales/étnicas, adolescentes, mujeres,
hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres,
transexuales, trabajadores de sexo comerciales, usuarios de drogas y
alcohol, y enfermos mentales).

e  Estimular, donde aplique, el uso de disefios cuasi-experimentales y la
evaluaciéon de experimentos naturales en investigaciones domésticas e
internacionales de intervenciones para la prevencién del VIH.

*  Apoyar las investigaciones para determinar bajo qué circunstancias
cada una de las medidas de resultados siguientes—individual o en
combinacién—es apropiada para usar en las investigaciones para la
prevencién del VIH: medidas auto reportadas, infeccién de VIH, y
otros resultados de las enfermedades, tal como otras STDs y
enfermedades transmitidas por la sangre.

*  Apoyar los estudios de intervenciones de comportamientos, los cuales
incluyen datos de seroincidencia de VIH y otros indicadores biolégicos
como medidas de resultados.

e Desarrollar, reforzar y evaluar los instrumentos de investigaciones
cultural, lingiiisticamente, y sensibles y apropiadas a las edades para
las poblaciones secundarias (por ej., nifios infectados con VIH, los
ancianos y los prisioneros).
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Desarrollar metodologias mejoradas—incluyendo métodos para
obtener y reconocer los datos auto reportados, la normalizacién
apropiada culturalmente de los mecanismos de medidas para estudios,
y la medida de los cambios a lo largo del tiempo—basadas en la
evaluacién del estado actual de las metodologias cualitativas y
cuantitativas para analizar los factores de comportamientos y sociales
asociados con el VIH y SIDA.

Apoyar las investigaciones para determinar cémo las medidas de
resultados auto reportados se afectan por medio de “cambios de
respuestas”, incluyendo los efectos del progreso de la enfermedad y
tratamientos en los criterios que los individuos utilizan para evaluar la
calidad de sus vidas, y el impacto de las intervenciones en los estindares
de los participantes para juzgar el nivel de riesgo, nivel de habilidades
y suficiencia de apoyo y cuidado.

Desarrollar y perfeccionar las técnicas para medir los sistemas sociales
asociados con la transmisién y prevencién del VIH.

Desarrollar los enfoques cualitativos mejorados hacia el desarrollo de
teorias y para medir los comportamientos relacionados con el VIH,
cambios en los comportamientos y los factores que los influyen.

Desarrollar y perfeccionar los modelos matematicos para conectar las
intervenciones de cambios de comportamientos con la reduccién en la
transmisiéon del VIH en diferentes niveles de seroprevalencia.

Desarrollar estrategias de muestreo mejoradas para poblaciones
secundarias (por ej., nifos y adolescentes, usuarios de drogas, los
ancianos y homosexuales de color) en los estudios para la prevencién
del VIH.

Desarrollar métodos y técnicas mejoradas e innovadoras para llevar a
cabo y analizar estudios prolongados en poblaciones infectadas con el
VIH y vulnerables hacia el VIH, incluyendo metodologias de
seguimiento mejoradas, métodos para aumentar las tasas de
seguimiento, y métodos para tratar con atriciones de sujetos, datos
que faltan, y distribuciones irregulares.

Promover el desarrollo y diseminacién de alternativas de disefio hacia
la prueba controlada al azar que permita la evaluacién coste eficaz de
las estrategias de intervencién a niveles individuales, de grupos y
comunitarios.
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Estimular el andlisis y meta-andlisis secundarios, y desarrollar los
enfoques para proteger y documentar la confidencialidad en los estudios
para la prevencién del VIH.

Desarrollar y perfeccionar técnicas investigativas para avanzar los
estudios en diversos sitios, interculturales e internacionales para la
prevencién del VIH.

Desarrollar y perfeccionar las medidas e indicadores de resultados
apropiados para la evaluacion de la politica social y el impacto en la
sociedad de las intervenciones para la prevencién de VIH.

Apoyar el adiestramiento en asuntos éticos relacionados con la conducta
de investigaciones tanto en paises desarrollados como los en via de
desarrollo.

Desarrollar los modelos de la colaboracién de investigaciones y
desarrollo de la capacidad entre los investigadores y organizaciones
basadas en las comunidades.

Evaluar los efectos de las restricciones legales y éticas en los métodos
de investigaciones para la prevencién de VIH y entrega de servicios,
particularmente entre los adolescentes, nifios, hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres, transexuales, trabajadores de sexo
comerciales, poblaciones siquidtricas, prisioneros, inmigrantes, y otras
poblaciones vulnerables o especiales.

Identificar y reconocer los métodos para asegurar el consentimiento
informado, incluyendo los enfoques que proporcionan los
conocimientos apoyados de la naturaleza del estudio entre los
participantes.

Aclarar y desarrollar métodos para alcanzar el consentimiento de la
comunidad, donde aplique, particularmente para los ensayos al azar
de grupos.
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OBIJETIVO:

Apoyar las investigaciones para comprender mejor cémo implementar
las intervenciones para la prevenciéon de VIH basadas en pruebas.
Identificar y evaluar estrategias para traspasar las intervenciones
probadas/eficaces hacia la préctica de salud poblica, incluyendo la
integracion de la prevencién hacia el cuidado clinico.

*  Apoyar las investigaciones en los Estados Unidos y en el extranjero
para mejorar la transferencia de las intervenciones de VIH eficaces
hacia y desde las comunidades y sus sistemas de cuidado de la salud
asociados; apoyar las investigaciones sobre la adopcién y adaptacién
de intervenciones de VIH eficaces por parte de comunidades
(incluyendo los estudios de procesos de difusién y el intercambio de
conocimientos entre los proveedores de servicios e investigadores),
incluyendo las investigaciones sobre el mantenimiento de intervenciones
eficaces, asi como evaluar la manera de generalizar las intervenciones
con poblaciones diversas.

* Apoyar las investigaciones que investigan el impacto de las leyes,
directrices y politicas en la transmisién y prevencién del VIH.

*  Apoyar las investigaciones para comprender y mejorar la organizacién,
financiamiento, manejo, acceso, entrega coste eficacia y utilidad de
costos del cuidado de la salud, planificacién de la familia, y servicios
sociales los cuales disminuyen los comportamientos bajo riesgo de VIH
y la transmisién de VIH.

* Apoyar las investigaciones para comprender y mejorar el enlace,
coordinacién e integracién entre el cuidado médico primario, tratamiento
de drogas, alcohol y salud mental, tratamientos de STDs, servicios para
la planificacién de la familia y salud reproductiva, servicios sociales, y
servicios para la prevencién de VIH basados en la comunidad.

*  Apoyar las investigaciones para integrar las metas que reduzcan los
riesgos hacia el VIH y evaluaciones de modelos existentes de
tratamientos de abuso de drogas (por ej, programas de tratamientos
en la comunidad para el mantenimiento de metadona, para pacientes
externos libres de drogas, para pacientes hospitalizados y terapéuticos).

*  Apoyar las investigaciones de intervenciones con respecto a estrategias
para cambiar la buena voluntad de las comunidades e instituciones
para apoyar y adoptar las intervenciones de prevencién primarias.
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Apoyar las investigaciones sobre los procesos de tomar decisiones y
comportamientos de los trabajadores de cuidado de la salud sobre los
servicios de asesoria sobre el VIH, pruebas, y otros servicios
preventivos, asi como recetar tratamientos para la enfermedad de VIH.

Apoyar las investigaciones para comprender c6mo y si las comunidades
participan en las intervenciones preventivas del VIH; determinar cémo
asegurar mejor el uso de las investigaciones de prevencién por las
comunidades, cuidado de la salud y organizaciones de salud ptblica, y
planificadores de politicas en los Estados Unidos y en el extranjero.

Desarrollar y perfeccionar las técnicas de investigaciones para medir y
evaluar las respuestas por parte de las organizaciones hacia el VIH y
clasificar las organizaciones trabajando en el campo del VIH.

Mejorar los métodos para pronosticar y modelar los casos de SIDA,
necesidades del cuidado de la salud, y utilizacién del cuidado de la
salud bajo diferentes circunstancias de tratamientos y supervivencia y
para pronosticar y modelar las necesidades de servicios de prevencién.

Desarrollar y evaluar los mecanismos para la diseminacién de los
hallazgos de investigaciones de comportamientos a las comunidades
de investigaciones y servicios de VIH/SIDA.

Investigar cémo y bajo qué circunstancias las diferentes estrategias de
comunicacién y diseminacién influyen en la implementacién de
intervenciones para la prevencién del VIH basadas cientificamente en
publicos especificos.

Usando los métodos existentes e innovadores, diseminar rapidamente
los hallazgos de investigaciones nuevas con la informacién sobre sus
implicaciones potenciales para la prevencién, cuidado y tratamiento
del VIH entre individuos infectados con VIH.
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OBIJETIVO:

Mejorar la capacidad, adiestramiento, e infraestructura para la
conducta de las investigaciones para la prevenciéon del VIH,
especialmente en lugares con pocos recursos.

ESTRATEGIAS: *  Desarrollar la capacidad para identificar poblaciones en riesgo (por
ej., adolescentes, adultos jévenes, minorias, mujeres, hombres que
tienen relaciones sexuales con otros hombres, transexuales, y usuarios
de drogas) en los Estados Unidos y el mundo con incidencia y
prevalencia adecuadas para la integraciéon en los ensayos de
intervenciones preventivas del VIH.

*  Apoyar la capacidad para desarrollar estudios de intervenciones de
prevencién de VIH con respuestas rapidas.

*  Desarrollar y mantener la infraestructura en los epicentros de VIH para
llevar a cabo ensayos de comportamientos y otros de intervenciones.

*  Proporcionar el apoyo a largo plazo de las investigaciones avanzadas
dentro del pais e infraestructura de investigaciones en los paises en
desarrollo que participan en las investigaciones de prioridades de
intervenciones relacionadas con el SIDA, tales como métodos para
prevenir/interrumpir la transmisién de madre a hijo, sexual o parenteral.

*  Apoyar las oportunidades de adiestramiento para los investigadores para
la prevencion del VIH interesados en anadir habilidades metodolégicas
especificas a su pericia de investigaciones (por ej., métodos para llevar a
cabo anélisis coste eficaces, medidas de los resultados biolégicos en
estudios de intervenciones de comportamientos, métodos etnograficos
y otros cualitativos, y andlisis de sistemas).

*  Aumentar el adiestramiento para reforzar la capacidad global para llevar
a cabo investigaciones multidisciplinarias de prevencion relacionadas
con el SIDA en paises en desarrollo.

e Colaborar con otras agencias de Servicio de la Salud Pablica y del Gobierno
de los EE.UU. en el desarrollo del adiestramiento en la prevencién,
tratamiento, investigaciones, y educacién de proveedores de cuidado de
la salud, proveedores de servicios de SIDA, y educadores de la salud.

*  Mejorar el gran nimero critico de investigadores adiestrados en la
prevencién del VIH dentro del pais, especialmente en lugares de pocos
recursos.
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NCI
NEI
NHLBI

NHGRI

NIA
NIAAA

NIAID

NIAMS

NICHD

NIDCD

NIDCR

NIDDK

NINDS

NIDA

NIEHS

NIGMS

NIMH
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INSTITUTOS Y CENTROS DE LOS NIH

Instituto Nacional del Cancer [National Cancer Institute]
Instituto Nacional de los Ojos [National Eye Institute]

Instituto Nacional del Corazén, Pulmones y Sangre [National Heart,
Lung and Blood Institute]

Instituto Nacional de Investigaciones de Genomas Humanas [National
Human Genome Research Institute]

Instituto Nacional sobre el Envejecimiento [National Institute on Aging]

Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol y Alcoholismo [National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism]

Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas [National
Institute of Allergy and Infectious Diseases]

Instituto Nacional de Artritis y Enfermedades Masculo-Esqueléticas y de
la Piel [National Institute of Artritis and Musculoskeletal and Skin
Diseases]

Instituto Nacional de la Salud de Nifos y Desarrollo Humano [National
Institute of Child Health and Human Development]

Instituto Nacional de la Sordera y otros Trastornos Comunicativos
[National Institute on Deafness and Other Communication Disorders]

Instituto Nacional de Investigaciones Dentales y Craniofaciales [National
Institute of Dental and Craniofacial Research]

Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades Digestivas y de los
Rifones [National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney
Diseases]

Instituto Nacional de Trastornos Neurolégicos y Embolia Cerebral
[National Institute of Neurological Disorders and Stroke]

Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas [National Institute on Drug
Abuse]

Instituto Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental [National Institute
of Environmental Health Sciences]

Instituto Nacional de Ciencias Médicas Generales [National Institute of
General Medical Sciences]

Instituto Nacional de Salud Mental [National Institute of Mental Health]
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NLM
CC

CIT

NCCAM

NCRR

FIC
CSR
NCMHD

Instituto Nacional de Investigaciones sobre la Lactancia [National
Institute of Nursing Research]

Biblioteca Nacional de la Medicina [National Library of Medicine]

Centro Clinico Warren Grant Magnuson [Warren Grant Magnuson
Clinical Center]

Centro de Tecnologia de Informacién [Center for Information
Technology]

Centro Nacional para la Medicina Complementaria y Alternativa
[National Center for Complementary and Alternative Medicine]

Centro Nacional para Recursos de Investigaciones [National Center for
Research Resources]

Centro Internacional Fogarty [Fogarty International Center]
Centro para Andlisis Cientifico [Center for Scientific Review]

Centro Nacional sobre la Salud de Minorias y Disparidades de la Salud
[National Center on Minority Health and Health Disparities]

Instituto Nacional de Representacién Biomédica y de Bioingenieria
[National Institute of Biomedical Imaging and Bioengineering]
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GRUPO DE PLANIFICACION DE INVESTIGACIONES LA PREVENCION
DEL VIH PARA EL ANO FISCAL 2003

Participantes fuera de los NIH

Don C. Des Jarlais, Ph.D., Copresidente
Director de Investigaciones

Instituto de Dependencia Quimica
Centro Médico de Beth Israel

Sr. Terje Anderson
Director Ejecutivo para Politicas
Asociacién Nacional de Personas con el SIDA

Ignatius Bau, J.D.

Director de Politicas

Foro de la Salud Americana de Islefios de Asia y
del Pacifico

Robert E. Booth, Ph.D.

Profesor

Departamento de Siquiatria

Divisién de Dependencia de Drogas y Alcohol

Escuela de Medicina del Centro de Ciencias de
la Salud de la Universidad de Colorado

Connie Celum, M.D., Ph.D.

Profesor Asociado de Medicina, Alergia y
Enfermedades Contagiosas

Universidad de Washington

Kim W. Hamlett-Berry, Ph.D.

Directora para Ciencias de Prevencién de VIH
y HCV

Servicios de SIDA

Grupo de Cuidado de la Salud Estratégico de la
Salud Publica

Departamento de Asuntos de Veteranos

Robert Janssen, M.D.

Decano Asociado para la Divisién de Ciencias y
Prevencién de VIH/SIDA

Centros para el Control y Prevencién de
Enfermedades

Judith A. Levy, Ph.D.

Profesor Asociado

Politica y Administracién de la Salud

Escuela de la Salud Publica de Chicago,
Universidad de Illinois

John Peterson, Ph.D.
Departamento de Sicologia
Universidad del Estado de Georgia

Steffanie A. Strathdee, Ph.D.

Profesora Asociada

Programa de Enfermedades Contagiosas

Departamento de Epidemiologia

Escuela de Higiene y Salud Publica de la
Universidad de Johns Hopkins

Maria Wawer, M.D., M.H.S.C.

Profesor Clinico Asociado de la Salud Pablica

Directora

Programa de Investigaciones de Operaciones
Internacionales

Centro para la Salud de Poblaciones y de
Familias

Escuela de la Salud Publica de la Universidad
de Columbia

Gail E. Wyatt, Ph.D.

Profesora

Siquiatria y Ciencias de Comportamientos
Biol6gicos

Instituto Neurosiquiatrico

Universidad de California, Los Angeles

Carmen D. Zorrilla, M.D.

Profesora

Departamento de Obstetricia/Ginecologia

Escuela de Medicina de la Universidad de
Puerto Rico
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Participantes de los NIH

Judith D. Auerbach, Ph.D., Copresidenta
Coordinadora de Ciencias de Prevencién
Coordinadora de Ciencias de

Comportamientos y Sociales
Oficina de Investigaciones del SIDA, NIH

Christine A. Bachrach, Ph.D.

Jefe

Dependencia de Ciencias Demogréficas y de
Comportamientos

Centro para Investigaciones de Poblaciones

Instituto Nacional de Salud de Nifos y
Desarrollo Humano, NIH

Kendall ]J. Bryant, Ph.D.

Coordinador

Investigaciones de Comportamientos de SIDA

Divisién de Investigaciones Clinicas y de
Prevencién

Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol y
Alcoholismo, NIH

Helen Cesari, M.Sc.

Directora Asociada para la Administracién de
Investigaciones

Centro de SIDA y Otras Consecuencias
Médicas del Abuso de Drogas

Instituto Nacional de Abuso de Drogas, NIH

Michael Gross, Ph.D.

Jefe

Ciencias de Prevencién

Divisién de SIDA

Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades
Contagiosas, NIH
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Rodney Hoff, D.Sc., M.P.H.

Epidemidlogo Superior para Investigaciones
Internacionales

Divisién de SIDA

Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades
Contagiosas, NIH

Jeanne McDermott, Ph.D., CNM, M.P.H.

Oficial de Programas

Divisién de Entrenamiento e Investigaciones
Internacionales

Centro Internacional Fogarty, NIH

Jacques Normand, Ph.D.

Jefe Interino de Dependencia

Dependencia de Investigaciones Comunitarias
Instituto Nacional de Abuso de Drogas, NIH

Willo Pequegnat, Ph.D.

Director Asociado para las Investigaciones de
Prevencién y Traspaso

Divisién de Trastornos Mentales,
Investigaciones de Comportamientos y el
SIDA

Instituto Nacional de la Salud Mental, NIH

Sra. Martina Vogel-Taylor

Analista de Programas de Prevencion
Oficina de Prevencién de Enfermedades
Oficina del Director, NIH

Anne D. Willoughby, M.D., M.P.H.

Director Interino

Centro para Investigaciones para Madres y
Nifios

Jefe de Dependencia

Dependencia del SIDA Peditrica, de
Adolescentes y Materna

Instituto Nacional de la Salud de Nifos y
Desarrollo Humano, NIH
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ART

ACTIS

AIDS

AITRP

ATl

ATIS
AVEG/HVTN

BSL
B/START

CAB
CBO
CDC
CFAR
CIPRA
CMV
CNS
CSF
CTL
DC
DHHS
DNA
DOT
EBV
FDA
FIRCA
GCP
GCRC
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LISTA DE SIGLAS

terapia antiretroviral

Servicio de informacién de pruebas clinicas de SIDA

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida

Programa internacional de entrenamiento e investigaciones de SIDA, FIC
Interrupcién de tratamientos analitica

Servicio de informacién de tratamientos de VIH/SIDA

Grupo de evaluacién de vacunas de SIDA/Sistema de pruebas de vacunas
de VIH

nivel de bioseguridad

Premio de evidencia de ciencia de comportamiento para la transicién
rapida

junta comunitaria de asesoria

organizaciones comunitarias

Centros para el control y prevencion de las enfermedades

Centros para investigaciones del SIDA

Programas internacionales comprensivos sobre investigaciones del SIDA
citomegalovirus

sistema nervioso central

liquido cerebroespinal

linfocitos de células T citotéxicos

célula dendritica

Departamento de la Salud y Servicios Humanos

acido desoxirribonucleico

terapia observada directamente

virus Epstein-Barr

Administracién de Alimentos y Drogas

Premio de Colaboracién de Investigaciones Internacionales Fogarty, FIC
Précticas clinicas buenas

Centro General de Investigaciones Clinicas
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Gl gastrointestinal

GLP/GMP practicas buenas de laboratorios/produccién buena de fabricacién
HAART terapia antiretroviral altamente activa

HBCU Escuelas y Universidades Hist6ricamente de Negros
HBV virus de hepatitis B

HCFA Administracién de Finanzas de Cuidado de la Salud
HCV virus de hepatitis C

HERS Estudio de Investigaciones de Epidemiologia de VIH
HHV virus de herpes humano

HIV virus de inmunodeficiencia humana

HPTN Sistema de Pruebas de Prevencién de VIH

HPV papilomavirus humano

HRSA Administracién de Recursos y Servicios de la Salud
HVTN Sistema de Pruebas de Vacunas de VIH

IC Instituto y Centro

ICC cancer cervical invasor

IDU usuario de drogas por inyeccién

IHS Servicio de la Salud de Indios

IUD dispositivo intrauterino

JCV virus JC

KS sarcoma de Kaposi

KSHV virus de herpes de sarcoma de Kaposi

LRP Programa de reembolso de préstamo, NIH

MAC complejo de mycobacterium avium

MCT transmisién materno-infantil

MDR-TB tuberculosis resistente a multiples drogas

MHC complejo mayor de histocompatibilidad

MSM hombres que tienen relaciones sexuales con hombres
N9 nonoxynol

NAFEO Asociacién Nacional para Oportunidades Imparciales en la Educacién
NGO organizaciones no gubernamentales
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NHL
NHP
NIH
NRTIs
OAR
OARAC
oD

o]}

PHS
PML
RCMI
RCT
RFIP
RNA
RPRC
SAMHSA
SCID
SHIV
SIT

SIv
SPF
STD
STI

TB

Tl
UNAIDS
VEE
VRC
WHO
WIHS
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linfoma no Hodgkin’s

primado no humano

Institutos Nacionales de la Salud

inhibidores de transcriptasa inversa nucle6sidos

Oficina de Investigaciones de SIDA, NIH

Oficina del Consejo de Asesorfa de Investigaciones de SIDA
Oficina del Director, NIH

infeccién oportunista

Servicio de la Salud Puablica

leucoencefalopatia multifocal progresiva

Centro de Investigaciones en Institucién de Minorias
prueba clinicas al azar

Programa de Infraestructura de Instalaciones de Investigaciones
4cido ribonucleico

Centro Regional de Investigaciones de Primados
Administracién de Servicios de Abuso de Drogas y Salud Mental
inmunodeficiencia combinada severa

virus de inmunodeficiencia humana simico quimérico
terapia intermitente programada

virus de inmunodeficiencia simica

libre de patégenos especificos

enfermedades transmitidas sexualmente

Interrupcién de tratamientos estructurados

tuberculosis

interrupcién de tratamiento

Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el SIDA
virus de encefalitis equina venezolana

Centro de Investigaciones de Vacunas

Organizacién de Salud Mundial

Estudio de VIH entre Agencias de Mujeres
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